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Kugel de harina de

Informacién Nutricional

t 7 d . Nutrientes Cantidad
l I Ia Za- (pu In) Calorias 170
Sirve: 12 porciones

Grasa total 79

. Grasa saturada 4

Ingredientes ¢

Colesterol 80 mg
4 huevos

Sodio 300 mg
1 taza azucar Total de Carbohidrato 21lg
4 tazas leche, 1% Fibra dietetica 0g
5 cucharadas mantequilla, derretida Azucares totales 219
2 tazas harina de matza Azticares Afiadidas NIA

incluidas
1 cucharadita sal .

Proteinas 59

Vitamina D N/A
Preparacion _

Calcio N/A

; , i Hierro N/A

1. Mezcle los huevos y el azlcar; batalos bien. Agregue la
leche y la mantequilla derretida; mezcle bien. Incorpore la Potasio N/A

harina de matzay la sal.

2. Vierta en una bandeja engrasada de 11 x 13". Hornee a
350 °F durante 1 hora (no cocine demasiado).

3. Corte en rodajas. Se puede servir caliente o frio.

University of Illinois Extension; Osteoporosis Facts & Recipes.

N/A - Informacién no estéa disponible



